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Trenéianska regiondina komora





	           Pozvánka na seminár 

	STRES A ÚČINOK STRESU NA ZDRAVIE

	Je možné stres cítiť? Skutočné fakty o strese. Ako stres vzniká a čo spôsobuje v našom tele.

	Cieľová skupina: vedúci zamestnanci zamestnávateľa ako odmena za plnenie úloh, zamestnanci pracujúci s klientami a verejnosťou, vodiči.

	Termín konania: 
	8. októbra  2014,   9.00 hod.  – 14.00 hod.

	Miesto konania:
	               Trenčianska regionálna komora SOPK,

              Jilemnického 2, Trenčín, zasadacia miestnosť  7. poschodie

	Program:  
1. Psychické a sociálne faktory na pracovisku
2. Vplyv na zdravie 
3. Starostlivosť o zdravotný stav
4. Prevencia
5. Škodlivé účinky na zdravie človeka

	Lektor:

	 MUDr. Július Gažovič

	Účastnícky poplatok:
	Členovia SOPK                  30   EUR  s  DPH
Ostatní                               42   EUR   s  DPH  
Úhrada na č. účtu  TRK SOPK : 2624270075/1100 Tatra banka, a.s. pobočka Trenčín

VS: 08102014, IČO: 30842654, IČ DPH: SK2020815236

	Organizačný garant:
	Viera Piknová, e-mail: viera.piknova@sopk.sk, tel: 032 / 6523834, fax: 032 / 6521023


	Záväzná  prihláška na akreditovaný kurz
STRES A ÚČINOK STRESU NA ZDRAVIE , Trenčín 8. 10. 2014

	Meno a priezvisko:
	

	Firma:
	+ pracovná pozícia


	Adresa:
	

	IČO:  ....................................................
DIČ.:....................................................

IČ DPH: ..............................................
	Tel: 
	Fax: 
	Email:



Prihlášku posielajte na adresu:

Trenčianska regionálna komora SOPK, Jilemnického 2, 911 01 Trenčín,

fax: 032 / 6521023, e-mail: viera.piknova@sopk.sk 
